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1. Общие положении
1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии с локальными нормативными актами 
детского оздоровительного лагеря ООО «Санатория» Жуковский» и определяют 
распорядок дня воспитанников.
Основные нормы и правила поведения воспитанников в период их пребывания в детском 
оздоровительном лагере.
1.2. Правила внутреннего распорядка воспитанников применяются с целью обеспечения 
безопасности воспитанников, поддержания дисциплины и порядка в детском 
оздоровительном лагере.
1.3. Настоящие Правила внутреннего распорядка являются обязательными для всех 
воспитанников и их родителей (законных представителей). При посту плении 
воспитанника в детский оздоровительный лагерь родители (законные представители) 
воспитанника обязаны ознакомиться с положениями настоящих Правил и ознакомить с 
ними воспитанника.
2. Права и обязанности воспитанника
2.1. Воспитанник детского оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский» 
вправе:
2.2. Получать услуги по организации отдыха.
2.3 Обращаться к работникам в детского оздоровительного лагеря по всем возникающим 
вопросам.
2.4 Пользоваться имуществом в детского оздоровительного лагеря, необходимым для 
проведения досуга.
2.5 Принимать участие в социально-культурных, спортивных, оздоровительных и т.п. 
мероприятиях, организованных в детском оздоровительном лагере.
2.6 Воспитанники обязаны:
2.7 Соблюдать установленный режим дня.
2.8 Выполнять требования сотрудников детского оздоровительного лагеря, настоящих 
правил. Правил поведения воспитанников в детском оздоровительном лагере при занятиях 
физической культурой и спортом и иных локальных нормативных актов по вопросам 
организации отдыха в детском оздоровительном лагере ООО «Санаторий»Жуковский».



2.9 Соблюдать правила личной безопасности, заботиться о сохранении и об укреплении 
своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 
самосовершенствованию.
2.10 Покидать территорию детского оздоровительного лагеря ООО 
«Санаторий»Жуковский» только в сопровождении воспитателя детского 
оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский» или законного представителя.
3. Порядок обращения с имуществом лагеря и воспитанников
3.1. Размещение воспитанников по корпусам и комнатам происходит только на основании 
решения администрации детского оздоровительного лагеря ООО 
«Санаторий»Жуковский», воспитанникам запрещено самовольно переселяться из 
комнаты в комнату или переносить свои вещи.
3.2. Вещи, являющиеся собственностью детского оздоровительного лагеря ООО 
«Санаторий»Жуковский», запрещено передвигать, переносить из комнаты в комнату, 
другой корпус без разрешения работников детского оздоровительного лагеря ООО 
«Санаторий»Жуковский».
3.3. Запрещены любые денежные отношения между воспитанниками, спекуляция и 
бесчестное поведение.
3.4. Нельзя брать чужие вещи без согласия их владельца.
3.5. Ценные вещи и денежные средства, привезенные на территорию детского 
оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский» необходимо сдавать на хранение. 
За не сданные на хранение вещи детский оздоровительный лагерь
ООО «Санаторий»Жуковский» ответственности не несет.
3.6. Воспитанники в детском оздоровительном лагере обязаны:
— не нарушать действующего законодательства , выполнять , настоящие Правила, 
требования администрации и сотрудников детского оздоровительного лагеря; 
добровольно посещать занятия в соответствии с расписанием и планом, выполнения 
задания в кружках и объединениях;
уважать честь и достоинство других воспитанников и работников детского 
оздоровительного лагеря;
3.7. Воспитанникам запрещается: нарушать противопожарный режим; производить 
ложный вызов пожарной охраны, любыми возможными средствами;
нарушать правила техники безопасности на занятиях, во время перерыва, в 

свободное время;
привозить, передавать, использовать во время дополнительного образовательного 

общеразвивающего процесса (на территории детского оздоровительного лагеря, во 
время занятий, мероприятий) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, 
взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, 
подвергающие опасности жизнь и здоровье других воспитанников и сотрудников 
детского оздоровительного лагеря;
привозить, передавать и употреблять спиртные напитки , средства токсического и 

наркотического опьянения, табачные изделия, (Айкос), вейп.
Находится в детском оздоровительном лагере в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения, курение на территории и помещениях детского 
оздоровительного лагерь запрещено.
— применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, 

вымогательство;
совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 
окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем - либо и 
Т.Д.;
играть в азартные игры (например, карты и т. п.); 

лежать на кровати в верхней одежде;



употреблять во время занятий пищу и напитки; жевать жевательную резинку на 
территории детского оздоровительного лагеря ООО «С,анаторий»Жуковский»; 
грызть семечки; загрязнять или засорять помещения и территорию детского 

оздоровительного лагеря;
- вести громкие разговоры и шуметь во время тихого часа и занятий; 
употреблять в речи неприличные слова и выражения; не использовать не по 
назначению средства личной гигиены (зубная паста, дезодорант, освежитель воздуха) - 
—покидать территорию детского оздоровительного лагеря; 
распространение в сети «Интернет» фото и видео записей воспитанников 
находящихся на отдыхе в детском оздоровительном лагере ООО 
«Санаторий»Жуковский».
4. Правила поведения воспитанников ДОЛ
4.1. Воспитанники обязаны: соблюдать правила личной и общественной гигиены, 
носить сменную обувь, соблюдать и поддерживать чистоту в зданиях, помещениях, на 
территории детского оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский»;
строго соблюдать правила безопасности при работе с техническими средствами 
обучения, инвентарём, спортивными снарядами; соблюдать технику безопасности при 
репетиции и во время выступлений на летней эстраде;
соблюдать правила пожарной безопасности; не нарушать противопожарный режим; 
использовать ноутбуки, технические средства и пособия строго по назначению и с 
разрешения воспитателя.
5. Поощрение и ответственность
5.1. Дисциплина в детском оздоровительном лагере ООО «Санаторий»Жуковский» 

поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников. 
Применение методов физического и психологического насилия по отношению к 
воспитанникам не допускается.

5.2. Педагог в присутствии ребёнка извещает родителя (-ей) (законного 
представителя) о нарушениях ребёнком вышеуказанных правил и предупреждает о 
предстоящим и возможном отчислении из ДОЛ.
6. Распорядок дня.
6.1 Проведение утренней зарядки, спортивных и культурно — массовых мероприятий, 

гигиенические, оздоровительные и закаливающие (водных, воздушных) процедур, а 
также отдых и свободное время
6.1. Пребывание на территории лагеря посторонних лиц запрещено.
6.2. Посещение ребёнка в лагере родителями (законными представителями) 

разрешены в строго отведённом месте, в строго отведённое время с 10:00 до 12:00 и 
с 17:00 до 19:00.
Санитарные правила и нормы описывают обязательные требования к режиму дня: 

продолжительность ночного сна должна составлять не менее 9 часов, для детей от 7 
до 10 лет -  не менее 10 часов,
продолжительность дневного сна (отдыха) - не менее 1,5 часа;
питание детей не менее 5 раз(завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин);
утренняя зарядка не менее 15 минут на открытом воздухе (в дождливую погоду в
хорошо проветриваемом помещении);
утренний подъем детей проводится не ранее 8 часов;
проведение спортивных мероприятий;
проведение культурно-массовых мероприятий;
проведение гигиенических, оздоровительных и закаливающих (водных, воздушных) 
процедур;
предоставление свободного времени.

Примерный режим дня в детском оздоровительном лагере:
8:00 -  подъем



8:15 -  зарядка 
8:30 -  уборка комнат 
9:00 -  завтрак
10:00 -  13:00 -  активный отдых, оздоровительные процедуры: воздушные ванны, 
купание, солнечные ванны, внутриотрядные и общелагерные мероприятия.
13:00-13:30-обед 
14:00 -  15:30 -  тихий час 
15:30 -  полдник
16:00 -  18:00 -  активный отдых, оздоровительные процедуры: воздушные ванны, 
купание, солнечные ванны, внутриотрядные и общелагерные мероприятия.
18:00 -  19:00 -  свободное время 
19:00-ужин
20:00 -  общелагерные мероприятия 
20:30 -  второй ужин 
21:30 — подготовка ко сну 
22:00 -  сон.

Администрация детского оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский» 
оставляет за собой право внести изменения в данный пункт правил, при ухудшении 
эпидемиологической ситуации, при внесении изменений законодательные акты РФ.
6.3. Продукты, запрещенные санитарными службами для передачи в условиях
- газированные напитки (включая сладкую газировку);
-сухарики, чипсы, снеки; молочные продукты (йогурты , твороженные массы, сырки 
глазированные);
- птица-раба-мясо, любые копчености, колбасы, сосиски, крабовые палочки и любые 
продукты, требующие особых условий хранения;
соленья, супы, салаты, котлеты, пельмени, пироги, суши, роллы, пиццы и любые 
готовые продукты, требующие особых условий хранения; 
консервы;
семечки , орехи в скорлупе ; жевательные резинки;
грибы (в любом виде); супы, пюре, лапша быстрого приготовления .
6.4. Продукты, разрешенные санитарными службами детского оздоровительного 

лагеря ООО «Санаторий»Жуковский» для передачи в условиях загородного лагеря: 
сухие мучные изделия (сушки, печенье, сухари);
вода минеральная , питьевая - в неограниченном количестве, соки натуральные в 
объеме не более (0,5 л).
6.5. При обнаружении запрещенных веществ, последние будут изыматься, и 
возвращаться родителям.
7. Медицина
7.1. После приезда в детский оздоровительный лагерь воспитанники проходят 
обязательный медосмотр.
7.2. В случае болезни воспитанника, первичный осмотр производит медицинский 
работник. По итогам осмотра медицинский работник решает вопрос о помещении 
воспитанника в изолятор медицинского корпуса, назначает лечение или принимает 
решение о госпитализации или отправке ребенка домой. О заболевании воспитанника 
сообщается родителям.
7.3. Воспитанникам строго запрещено навещать заболевших в медицинском корпусе без 
разрешения врача.
7.4. Воспитанникам запрещено приносить в детский оздоровительный лагерь хранить, 
принимать какие-либо медикаменты, включая витамины без согласования с врачом 
детского оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский».



7.5. Необходимые медикаменты сдаются врачу Лагеря и выдаются им для приема.
8. Питание
8.1. В детском оздоровительном лагере организовано для воспитанников пятиразовое 
питание.
8.2. Рацион питания воспитанников соответствует требованиям санитарных правил по 
массе порций блюд, их пищевой и энергетической ценности, суточной потребности в 
основных витаминах и микроэлементах.
8.3. При посещении столовой необходимо снимать головные уборы и верхнюю одежду, 
запрещено бегать, громко разговаривать и толпиться у раздаточного стола.
8.4. При приеме пищи необходимо соблюдать правила поведения за столом и этикет.
8.5. Вынос еды и посуды из столовой запрещен.
8.6. Воспитанникам запрещено привозить и хранить в жилых корпусах любые виды 
продуктов.
8.7. Запрещено принимать пищу, прогуливаясь по территории детского оздоровительного 
лагеря ООО «Санаторий»Жуковский».
9. Меры предосторожности
9.1. Воспитанники должны быть ознакомлены с правилами противопожарной 
безопасности.
9.2. Допускается подключение в сеть только разрешенных электроприборов Установка 
другого электрооборудования осуществляется только электриком детского 
оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский». Воспитанникам запрещено 
самостоятельно чинить электроприборы и играть с огнем.
9.3. Воспитанникам запрещено вступать в любые конфликты с посторонними (детьми или 
взрослыми). При возникновении опасности следует немедленно обратиться к любому 
сотруднику детского оздоровительного лагеря ООО «Санаторий»Жуковский», 
находящемуся рядом, и вызвать охрану.

10. Взаимоотношения между воспитанниками детского оздоровительного лагеря 
ООО «Санаторий»Жуковский»
10.1. Девочки и мальчики должны соблюдать общепринятые правила приличия и нормы 
морали в отношениях друг с другом. В случаях нарушений норм поведения работники 
Лагеря вправе сделать замечание или предупреждение.
10.2. Воспитанники вправе посещать друг друга до 21.30.
Мальчики могут заходить в гости в жилую комнату к девочкам, только получив 

разрешение воспитателя и всех девочек, живущих в этой комнате и наоборот.
10.3. Девочкам и мальчикам категорически запрещено запираться в любых помещениях.




